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Bevezetés

Az allergiak vilagszerte a lakossag 30-40%-at érintik, és
becslések szerint csak asztmaban mintegy 300 millio ember
szenved.

Az EU-ban az allergia miatt nem megfelel6en kezelt
betegenkénti elkerilhetd kozvetett koltségek évi 55-151
milliard eurdt tesznek ki (2014) a hianyzasok és a jelenlét
miatt.

E betegségek sulyossaga és 6sszetettsége tovabb né az
életmadd és az étrend megvaltozasa, az éghajlatvaltozas, a
fokozott szennyezés, az urbanizacio és a csokkent biologiai
sokféleség miatt.

Ami az éghajlatvaltozas hatasait illeti, a megnovekedett
|égszennyezés, valamint az aeroallergének, példaul a
pollenek, gombak, poratkak és allati sz6r szintjének és
tipusainak valtozasai mind hozzajarulnak ezekhez a
problémakhoz.
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Az allergia attekintése

Altaldnos megfontoldsok

Az allergias betegségek az immunmedidlt rendellenességek egy W PESIOP AR GIES
. V% ’ . . . 7 Skin Contact  Ingestion Injection Inhalation
csoportja, amelyet elsGsorban egy artalmatlan kornyezeti antigénre ~ oo g
, . . . ’7 . 7 e . .7 ) I Pollen
(allergénre) adott IgE (immunglobulin) figgd immunoldgiai reakcid .ﬁ'ﬂ'ams |
i -Bee
OkOZ. Latex % icati © %" Sting Dust

Az allergénnel valo érintkezés helye szerint kiilonb6z6 klinikai tinetek A*ﬂmma'
alakulhatnak ki a szervezetben.

JAEE Mold &
LR Mildew

Azok, akik genetikai alapon hajlamosak az IgE szintetizalasara a &3 eveten |

. o 7 s .« 7 7y 7 7 7 . .« 7 s 7 Anirnal
kornyezeti allergénekre, atopidsak (tulérzékenységi reakcio, példaul P R
ekcéma vagy asztma fordulhat el6 a test olyan részén, amely nem

érintkezik az allergénnel).

Az allergias betegségek az immunsejtek, az idegen fehérjék és a szoveti
gyulladas osszetett kdlcsénhatasabdl erednek.
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FObb allergids betegségek

Betegség

Allergia

Anafilaxia

angioodéma

Aspergillosis

Asztma

Krénikus granulomatdzus
Krénikus rhinosinusitis
Churg-Strauss-szindroma

Hideg csalankitités

K6z0s valtozéd immunhidny
(CVID)

Esophagitis

Szénanatha (allergids
rhinitis)

tuddégyulladas

Urticaria (csalankitités)

(Higher education )
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Okok/kivalté okok Tunetek/klinikai jellemzék

Orrfolyas, tlisszogés, fajdalom/érzékenység az arc, a szem vagy a homlok koril,
kohogés, légszomij, bérviszketés, bérkilités, hasmenés, hanyinger/hanyas, duzzadt
szemek, ajkak, szaj vagy torok.

Bizonyos allergének: élelmiszerek, egyes gyogyszerek, Gyors, sulyos allergids reakcid: gyors, gyenge pulzus, bérkilités, hanyinger, hanyas,

rovarméreg, latex. halal.

Allati sz6r, viznek, napfénynek, hidegnek vagy hének,
élelmiszereknek, rovarcsipéseknek, pollennek,
autoimmun betegségeknek, példaul lupusnak vald
kitettség.

Aspergillus fungus
Poratkak, allati sz6r, pollen, flst, testmozgas
virusfert6zések, kémiai vagy egyéb allergének
belélegzése.

Genetikai hajlam, gyogyszer/kornyezeti/
Elelmiszer/latex/kisallat allergének

A bdrfelszin alatti duzzanat, hasi gorcsok, |égzési nehézség.

Zihdlas, légszomj, kohogeés, filledtség, orrfolyas, fejfajas.
Kohogés, zihdlas, mellkasi szoritd érzés, légszomj, halal.

Laz, mellkasi fajdalom, nyirokcsomo-duzzanat, orrfolyas, bérkittés,
duzzanat/bérpir a szajban, gyomor-bélrendszeri problémak, tidégyulladas.
Orrdugulas, vastag orrvaladékozas, arcfajdalom/nyomas, a szaglas
csokkenése/elvesztése.

Ergyulladas, orrallergia, arciiregproblémak, bérkitités, gyomor-bélrendszeri vérzés,
kéz- és labfajdalom és zsibbadas, feln6ttkori asztma, halal.

Genetikai hajlam

Allergének, mar meglévé allapotok, példaul cisztas
fibrozis.

Ugy gondoljak, hogy a genetikai hajlam és az
allergéneknek valo kitettség kombindcidja.
Hidegnek és bizonyos talseFekbeln St S ETneL Csalankiutés, kéz, ajkak, nyelv vagy torok duzzanata, anafilaxia, halal.

valo kitettség.
Horghurut, a felsé légutak, a szinuszok és a tlid6 bakterialis és virusos fert6zései,
tidégyulladas.

Nehéz/fajdalmas nyelés, mellkasi fajdalom, gyomorégés, savas regurgitacio.
Tusszogés, orrfolyds/orrdugulds, kotéhartya-gyulladas, torokviszketés, szaj, orr és
fll, kohogés.

Légszomj, kohogés, faradtsag, étvagytalansag, fogyas.

Kittés, csaldnkilités, angioddéma prekurzora.

Genetikai hajlam
Elelmiszer-/gyogyszerallergének
Pollen

Aeroallergének, bizonyos gyégyszerek.
Elelmiszer/gydgyszer allergének, rovarméreg.
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Anafilaxia angioddéma

Az éghajlat aItal\/
érintett allergias Asztma
betegségek/<

Allergia

Aspergillosis

Urticaria

Kronikus rhinosinusitis

Szénanatha

Esophagitis Churg-Strauss-szindroma

Az éghajlat altal érintett allergids betegségek
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Az allergiat érint6 f6bb kdrnyezeti és egyéb éghajlatvaltozasi stresszorok

Az éghajlatvaltozas stresszorai

A Féld rendszerének éghajlati veszélyei, amelyeket az iiveghdzhatdsu gdzok (UHG-k) folyamatos kibocsdtdsa befolydsol.

Ocean climate change (9)

(7)

Storms

(8)

Sea level q.
(5) (6)
Precipitation ﬁ Floods

Oceans

(1)

Warming

emissions

(10)
Natural cover
change

(2) (3) (4)
Drought Heatwaves ﬁ Fires

Az liveghazhatdst okoz6 gazok kozvetitik a bejové napsugdrzas és a kimend infravords sugarzas kozotti egyensulyt; igy (1) a 1égkdrben vald
feleslegiik felmelegedést okoz. A levegé megnovekedett vizmegtartd képességével egylitt a felmelegedés felgyorsitja a talaj vizparolgasat, ami (2)
szarazsaghoz vezet az dltalaban szaraz helyeken; A tulzott aszaly (3) h6hullamokhoz vezethet. Ezek érlelik meg a (4) erd6tiizek feltételeit. Nedves
helyeken a parolgas gyors feltdltése erdsiti (5) a csapadékot, ami (6) arvizeket okoz. Az 6cednok felmelegedése noveli a parolgast és a
szélsebességet, fokozva a (7) viharok er6sségét, amelyek hullamait sulyosbithatja (8) a tengerszint emelkedése. A CO, felvétele az 6ceanokban az
dceanok savasodasat okozza, mig az 6cean keringésének és felmelegedésének valtozasai csokkentik a tengerviz oxigénkoncentracidjat, ami (9) az
dceanok éghajlatvaltozasdhoz vezet. A természetes felszinboritds (10) kdzvetlen Gveghazhatasugaz-kibocsatoja lehet az erdGirtas és a légzés, az
albedd* és az evapotranszpiracio révén torténd hémérséklet-maddositds, valamint azért, mert kdzvetlen mddositdja lehet a patogén betegségek

Q'tvit,elén_ek. ) } o . Tol: C. Mora et al., Nature Climate Change, 2022. szeptember, 12, 869-875,
A fény toredéke, amelyet a foldfelszin visszaver az (rbe. https://doi.ore/10.1038/s41558-022-01426-1
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A stresszorok és a betegség okai/kivaltd okai kozotti kapcsolat

Az el6z6 részekbdl lathatjuk, hogy tobb mint 40 allergias és bbérbetegség létezik, amelyeket a 10
éghajlatvaltozasi stresszor kozul egy vagy tobb befolyasolhat szamos kilonb6z6 betegség okan vagy kivalto
okan keresztll. Atfogo képet kaphatunk ezekrdl a kélcsénhatasokrol mind a négy betegségkategoria esetében,

ha figyelembe vessziik az éghajlatvaltozasi stresszorok és a betegség okainak/kivalté okainak altalanos listdja
kozotti ok-okozati Osszefliggéseket:

Betegség okai/kivaltd okai

Eghaijlatvéltozas veszélye Levegbben |év6 rovarok: poratkak
Levegbben |év6 kérokozék: virusok, baktériumok, gombak

Felmelegedés Betegségek kategdriadi

Allati sz6r/sz6rme/sz6r

Aszaly
SRV 2 P L. -~ Allergia
HEhullamok Bioldgiai levegbben lebegd részecskeék: pollen, sporak g

Tiizek Kapcsolat: allergének, kdrokozok, élelmiszerek, vegyszerek, irritald anyagok Krdnikus gyulladasos dermalis
Csapadék ‘ Kontakt rovarok: méreg, larvak, atkak, parazitak ‘ Fert6z6 bdr betegseg
Arvizek Géz-halmazallapotu levegszennyezés Rosszindulatu

Viharok Emberi migracié daganatok

A tengerszint emelkedése
) 8 Emberi fizikai kornyezet: nap, meleg, hideg
Oceani éghajlatvaltozas

) ) L ) Emberi fiziolégia: genetikai hajlam, hormonalis valtozas
A természetes felszinboritas valtozasa

Eletmdd: testmozgds, étrend, dohdnyzas

Nem bioldgiai leveg6ben lebeg6 részecskék: homok, por, fist, PM, ¢

Pszicholdgiai hatasok: stressz, pszichodermalis tényez6k
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Allergids betegségek: Az éghajlatvdltozds veszélyei és a betegségek okai/kivalto okai k6zotti ok-okozati

Osszefliggések*
Eghajlatvaltozas veszélye Betegség okai/kivalté okai
Felmeleged —@ Levegbben |év6 rovarok: poratkak

szl Leveg6ben |év6 kérokozdk: virusok, baktériumok, gombak
szaly

Héhulldamo
\ Bioldgiai leveg6ben lebegd részecskék: pollen,
% / sporak
Tlzek Q\. \ . Kapcsolat: allergének, kdrokozdk, élelmiszerek, vegyszerek,

irritalo anyagok
\0 Kontakt rovarok: méreg, larvak, atkak, parazitak

Csapadek * \'
® Gaz-halmazallapotu levegbszennyezés

Arvizek
Emberi migracio

Viharok

A természetes felszinborita®valtozasa

Emberi fizikai kdrnyezet: nap, meleg, hideg

Nem bioldgiai leveg6ben lebegb részecskék: homok, por,
fust, PM, ¢
Pszicholdgiai hatasok: stressz, pszichodermalis tényez6k

*A szlirkével jelolt elemek nem az éghajlattal kapcsolatos veszélyek/okok/kivalto okok ennél a betegségtipusnal
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Az éghajlatvaltozas allergiara gyakorolt hatasaival kapcsolatos ismeretek
jelenlegi allasa

Allergids betegségek

2023. mdjus: A példdtlan erdétiizek a
kanadai Albertdban és a
spanyolorszdgi Extremadurdban
hatalmas teriileteken okoznak fokozott
légszennyezést.
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2023. mdjus: Emilia-Romagna
régio az elmalt 100 év
legsulyosabb drvizeit szenvedi el
Olaszorszagban.
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A légszennyezés altal okozott/kivaltott allergids betegségek esetében az dbra mutatja az éghajlatvaltozas, a
|égszennyezés, az allergének/kivalté tényez6k és az emberi test kozotti osszefliggéseket, a tdblazat pedig az
éghajlatvaltozas ezen hatasainak egészségkovetkezményeit mutatja be.

bioavailability: vegetation,
pollination, sporulation ...

Allergens &
Adjuvants

chemical modification:
oxidation, nitration ...

I

Air Pollution
PM, Os, NO, ...

Climate Change
T, RH, UV ...

)

oxidative stress &
inflammation (Th2) ...

Human Body &

Ll PRSI Gl epithelial damage,
microbiomes ...

A légszennyezés és az éghajlatvaltozas kélcsénhatdsa
az allergiak elémozditdsaban

Tol: K. Reinmuth-Selzle et al., Environ. Sci. Technol., 51, 2017, 4119-4141.
DOI: http://dx.doi.org/10.1021/acs.est.6b04908

Higher education

Environmental changes

More frequent extreme climate events

Heatwaves, wildfires, higher temperatures,
etc

Intensive rain and flooding

Thunderstorms

More intense and more prolonged pollen
seasons. Possibly similar changes
for other allergens (e.g., fungi).

Alteration of the local vegetation patterns
with changes in the geographical spread
and migration of plants  Colonization of
geographical areas by new species  with
alteration of the species dominating distinct
ecological niches.

Possibly, similar changes for fungi.

Possibly changes in the growth pattern and
distribution of pathogenic microorganisms.

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here

Health outcomes

Amplification of exacerbation rate,
morbidity, and mortality of respiratory
diseases.

Dampness in affected households with
subsequent proliferation of molds and
cockroaches.

Increase in asthma exacerbations and
hospitalizations following thunderstorm-
related asthma episodes

Increase in the severity and alteration of
the seasonality of symptoms of allergic
rhinitis and asthma

Increased prevalence and severity of
allergic rhinitis and asthma due to both de
novo sensitizations and cross-reactivity
with pre-existing species

Possibly changes in the pattern of
respiratory tract infections

1. tablazat. Azéghajlatvaltozdsi eseményekbdl eredd, allergiaval 6sszefiiggd

T6l: I. Eguiluz-Gracia et al., Allergia, 2020, 54T A DOI: https://doi.org/10.1111/all.14177
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—T Season length
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Anthropogenic T Allergenicity
activities

# Dispersion patterns

Climate change ;
# plant distribution

........... - Indirect
/ _ Direct

1 Min temperatures T increased compared
with historical

# Different compared
with historical

Az éghajlatvdltozds hatdsa az aeroallergénekre.

T4l: C. Sierra-Heredia et al., Nemz. J. Kérnyék. Res. Public Health, 2018, 15, 1577. https://doi.org/10.3390/ijerph15081577
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Erdekes szi nergia figye|het6 meg a Viharral ésszefiliggé asztma sulyosboddsa szerte a vildgon.

zivatartevéekenység és a pollenszint year Country e P e
kOZOtt d ku IO n b026 OrSZé gO kba n 1983 United Kingdom 26 unexpected cases of asthma crisis related to electrical storms.

jelentett asztmas esetekben (Birmingham)

1992 Australia (Melbourne) Storms in late spring in Melbourne can trigger epidemics of asthma attacks (5 to 10
time-increase).

1994 United Kingdom (London) Visits to the hospital for asthma or other diseases of the respiratory tract. 640 cases
attended during a 30-h period in June 1994, almost 10 times the expected number.

1992-2000 Canada 18 970 hospital visits for asthma in children and young people between 2 and 15 y of age.

1993-2004 USA 215 832 consultations for asthma in the Emergency Department (ED); 24 350 of these

visits occurred on days following thunderstorms. Significant association between daily

counts of asthma ED visits and thunderstorm occurrence. Asthma visits were 3% higher
Characteristics of the described epidemics of asthma associated on days following thunderstorms.

ith thunderst
Wi understorms 2010 Italy (Barletta-Puglia) 20 cases of asthma related to an electrical storm which were due to pollen (olive).

1. The occurrence of epidemics is closely linked to thunderstormes.

2. Epidemics related to thunderstorms are limited in late spring and 2010 Australia Storm asthma" epidemics that occurred in Melbourne during the spring of 2010. The

. . . h of spring, al ith the high rainfall in the winter in Melb dit
summer when there are high levels of pollen grains in the air. aPProach ol spring, along wi € nigh rainfallin the winterin MeTbourne ancits

. . . surroundings announcing an intense pollen season, increases the risk of rhinitis allergic
3. There is a close seasonal association between the arrival of the & & P ’ &

N . . . . and asthma in people sensitive to pollen.
storm, a significant increase in the concentration of pollen grains,

and the onset of epidemics. 2016 Australia (Melbourne) On Monday, November 21, 2016, associated with severe storms, hospitals were filled
with patients with severe asthma attacks. There were more than 9000 subjects

with severe and near fatal asthma attacks who needed to go to various emergency
departments of the city of Melbourne and 10 died. There were thousands of calls to
firefighters and police, as well as doctors and mid-level providers contacted by patients.
As in previous epidemics, including the Naples event, many people had no history of

4. Patients with pollen allergy, who remain intramural with closed
windows during thunderstorms, are not involved.

5. There is a great risk for patients who do not have a treatment
for optimal asthma. Patients with allergic rhinitis induced
by pollen and without a history of asthma may experience

bronchoconstriction, which is also sometimes severe. asthma, only hay fever.

Tol: G. D'Amato et al., Allergia, 2020, 75, 2219-2228. https://doi.org/10.1111/all.14476
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Az éghajlatvaltozas okozta h6mérséklet- és paratartalom-emelkedés szerepét mutatja be a megnovekedett
poratka allergiat befolyasolé tényezékként:

/ Climate \\ T Temperature and humidity <
\ change P ;

—

/ Control systems \
_J' for indoor environments /
or in /

L ] "'--\.______ ____,--""

l T HDM growth & allergen production =«

Altaldnos és leegyszeriisitett nézet
szamos tényezd6rél, amelyek
befolydsolhatjdk a hdziporatka

v (HDM) névekedését, az allergén
l 1 HDM allergen exposure — expoziciot, a szenzibilizaciot és az
T allergids tiineteket.

~— Urbanization & Lifestyle |

/
\

¥ “'“--._______ _____F_f-"/
- > 1 HDM sensitization .~

. - ;_,-""}---_-___ - - --_-\_H‘-\
/ o ponete \-.}_ ./ airpollution
" pig '\& Helminth Infections /
u}ackgrounds/ >/

-.__________d__-"" Y T —— R -
> 1 Allergic symptoms -

Tol: N. Acevedo et al., Allergy Asthma Immunol Res., 2019 Jul, 11, (4), 450-469.
https://doi.org/10.4168/aair.2019.11.4.450
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A klimavaltozas hatasa a levegbben |évé Aspergillus niger
gombakkal 6sszefuggd aspergillosis allergiara a gombak
éléhelyi alkalmassaganak el6re jelzett tartomanyvaltozasaiban
vetithetd el6re.

- Rare

A viszonylag alacsony kibocsatasu, magas tiveghazhatasu gaz- — el

kibocsatast mérsékld forgatokonyv (RCP 2.6) szerint 2070-re I o Y
. 2 ‘ . J . Ve Ve PR YL, I Ve High { Aktudlis (2022) : v 4
jelent8s tartomanyvaltozasok varhatok a tropusi régioktol a K- -

jelenleg mérsékeltebb régiokba, de 2070-re melegebb és
lakhatdébb lesz a gombak szamara. Kilonosen lathato, hogy az
el6rejelzések szerint Eurdpat ilyen modon dramai és
hatranyos hatas éri.

2070 RCP 2.6 S

Az Aspergillus niger gomba jelenlegi és varhatd jévébeli
éléhelyi alkalmassdga.

Tol: M. Alkhalifah et al., Sokszin(iség, 2022, 14, 845.
https://doi.org/10.3390/D14100845
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Lehetséges megelbzési és enyhitési modszerek.

Amellett, hogy az Giveghazhatast okozd gazok kibocsatasanak globalis csokkentése nyilvanvaléan enyhiti az
éghajlatvaltozas hatasait, szamos konkrét intézkedést lehetne hozni az allergiaval kapcsolatban. Az ilyen
hatasok elkerlilésére vagy enyhitésére szolgald mddszerek harom nagy kategoriaba sorolhatdk:

* Kornyezeti
* Tarsadalmi
* Technological

Kornyezetvédelmi ellen6rzési modszerek

Pollenallergia esetén néhany egyszer( intézkedés tehetd a nagyobb telepliléseken vagy azok kozelében
talalhatd novényvilag kezelése tekintetében:

» Haszndljon entomofil novényeket, amelyek a rovarok beporzasdra tdmaszkodnak és kisebb
pollenmennyiséget termelnek.

> Ultessen fakat és cserjéket, amelyek nyaron vagy télen virdgoznak, elkeriilve azokat, amelyek tavasszal
viragoznak, csokkentve a tavaszi beporzas hatasat.

» Vagja le a sovényeket és kaszalja a gyepet virdgzas el6tt és pollenkibocsatas.
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» Vagja le az erGsen allergias flvet virdgzas el6tt.

» Gondoskodjon a zoldterliletek kaszaldsardl és kezelésérdl olyan napokon, amelyek nem szelesek, és
lehetbleg éjszaka.

» Tavolitsa el az erGsen allergén novényfajokat a nyilvanos helyekrél.

A légszennyezés allergiara és b6rbetegségekre gyakorolt hatasat a kovetkez6k enyhithetik:

» A jdrmivekbdl, haztartasi késziilékekbdl és ipari forrdsokbdl szarmazo, égésbél szarmazd kipufogdgazok
szigoru ellendrzése, kiilondsen a nagyobb telepliléseken vagy azok kdzelében.

> A belsé égésli motoros jarm(vek kiklszobolése a slirlin lakott varosi kornyezetbdl.

» A vidéki terliletek, kiilonosen az erd6k fokozott felligyelete és kezelése az erd6tiizek megelGzése és
észlelése érdekében.

» Gyors reagalds, nemzetkozileg koordindlt rendszerek az erd6tiizek megfékezésére.
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